
September 2022: Assess & DeStress -I AM HERE
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

MIND: Goal Setting: How, What, Where & Why
BODY/NUTRITION: : Assessments
SPIRIT: Project Stress Relief / Book of Ephesians

1

Workout: Matthew 6:33
(35min Strength)

2

Workout: Rev on the Mat

Facebook Live at 3:30pm-
Readiness and goal sheet.

3
7:15:AM Worship
7:30 AM Meditation
7:45 AM Workout/Goals

4 5
LABOR DAY 5K

Rev on the Mat Youtube
live 10 AM EST

6
6:15 AM Workout

7
7:00 AM- 7:30 AM
Meditation  &  Prayer

Facebook Live 12pm Do not
be afraid of your results

8
Workout: But The
Advocate

9
Workout: It is Well
Stretch 6mins

10
7:15:AM Worship
7:30 AM Meditation
7:45 AM Workout/Goals

11 12 13
6:15 AM Workout

14
7:00 AM- 7:30 AM
Meditation  &  Prayer

15
Workout: Bold and
Confident Workout

16
Workout: Flexibility
Friday stretch before
bed

Facebook live 3:30pm- How
to process my results

17
7:15:AM Worship
7:30 AM Meditation
7:45 AM Workout/Goals

18 19
Project Stress Relief

Begins

Rev on the Mat Youtube
live 7pm EST

20
6:15 AM Workout

21
7:00 AM- 7:30 AM
Meditation  &  Prayer

Facebook Live 12pm -What
is your plan

22
Workout: Accumulator 30
min Strength

23
Workout: It is Well
Stretch 6mins

24
7:15:AM Worship
7:30 AM Meditation
7:45 AM Workout/Goals

25 26 27
6:15 AM Workout

28
7:00 AM- 7:30 AM
Meditation  &  Prayer

29
Workout: 30 min Strength

30
Workout: 7 min Core

Facebook live 3:30pm-
Implementation - SMART

https://www.revelationwellness.org/challenges/
https://bible.com/p/53376491/d375b7d7ab889011256e30efae98e236
https://vimeo.com/585313843/23baa16320
https://vimeo.com/585313843/23baa16320
https://vimeo.com/744743502
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://www.youtube.com/user/revelationwell
https://www.youtube.com/user/revelationwell
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://vimeo.com/742312651
https://vimeo.com/742312651
https://vimeo.com/542721626/2228652621
https://vimeo.com/542721626/2228652621
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://vimeo.com/744689757
https://vimeo.com/744689757
https://vimeo.com/502624273/d5c7638b60
https://vimeo.com/502624273/d5c7638b60
https://vimeo.com/502624273/d5c7638b60
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09ng%20Meet%20anytime%20%20Join%20Zoom%20Meeting%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09%20%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%20IAMHERE%20One%20tap%20mobile%20+13126266799,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(Chicago)%20+16465588656,,83321814308#,,,,*4154541#%20US%20(New%20York)%20%20Dial%20by%20your%20location%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20312%20626%206799%20US%20(Chicago)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20558%208656%20US%20(New%20York)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20646%20931%203860%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20301%20715%208592%20US%20(Washington%20DC)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20309%20205%203325%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20386%20347%205053%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20564%20217%202000%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20444%209171%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20669%20900%209128%20US%20(San%20Jose)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20719%20359%204580%20US%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20253%20215%208782%20US%20(Tacoma)%20%20%20%20%20%20%20%20%20+1%20346%20248%207799%20US%20(Houston)%20Meeting%20ID:%20833%202181%204308%20Passcode:%204154541%20Find%20your%20local%20number:%20https://crosspointclinical-org.zoom.us/u/ktDukg69O
https://www.youtube.com/user/revelationwell
https://www.youtube.com/user/revelationwell
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://crosspointclinical-org.zoom.us/j/83321814308?pwd=YlY5enJROXJJWlVjRVNRZ25HTEFXZz09
https://vimeo.com/563297694/7a7620f417
https://vimeo.com/563297694/7a7620f417
https://vimeo.com/542721626/2228652621
https://vimeo.com/542721626/2228652621
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